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préservé, loin des pistes de ski.

Et tout cela, dans la plus grande convivialité.

ACTIVITES D’EAUX VIVES

> Des sorties demi-journées ou journée
(le jeudi avec un repas savoyard).
> Nocturne avec flambeaux et apéro...
> Deux jours avec nuit en refuge le week-end
> Séjour raquettes de 4 jours 2
en Vanoise et Beaufortain
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BALADES ET ANIMATIONS POUR TOUS X
SORTIES FAMILLES

VERS LES MARMOTTES ET LES CASCADES
LUNDI ET VENDREDI : 9H-12H

Sur un sentier facile, foulez un cadre unique
avec ses cascades, glaciers et prairies.

UNE JOURNEE EN FAMILLE (A PARTIR DE 7 ANS)
JEUDI ET VENDREDI : 9H-16H30

Parcourez a la journée une montagne
accessible et somptueuse ou marmottes,
torrent, lacs, point de vue sont prévus.
Parcours entre 300 et 500 m de dénivelé + et -.

EXCURSION EN DOUCEUR X
APARTIR DE 10 ANS

SORTIE BIEN-ETRE

MARDI : 9H-12H

Randonnée, gestion du souffle, étirements
inspirés du yoga : tout pour se faire du bien!

LES VILLAGES DU PASSE
MARDI : 13H30-16H30

Des sentiers, des prés, des vergers, un ancien
moulin : U'histoire passée de nos montagnes.

UNE JOURNEE D’EVASION

LUNDI ET MERCREDI : 8H45-16H30

Des parcours originaux, éloignés des grands
axes qui vous donneront un parfum d’aventure.
Entre 600 et 800 m de dénivelé positif et négatif.

POUR LES RANDONNEURS, ,
SUR LES LIEUX PREFERES DU GUIDE X
A PARTIR DE I3 ANS

LE MEILLEUR DES ARCS!

LUNDI ET VENDREDI : 9H-12H30

Laréserve de Villaroger, face de Bellecote...
Des points de vues, des souvenirs!!

LES SENTIERS SECRETS DU GUIDE

LE MARDI : 8H30-16H30

Vivez vos plus belles émotions en allant au ceeur
d’'une montagne sauvage.

Entre 900 et 1200 m de dénivelé positif et négatif.

LES DEMI-JOURNEES :
Sur le versant des Arcs.
RDV : Arc 1800, gare routiere du Charvet.

LES JOURNEES :
Dans les massifs du Beaufortain, Vanoise

et chaine frontaliéere.

Les parcours sont différents chaque semaine.
RDV : au parking de la centrale hydro-électrique
de Bourg Saint Maurice.

Toutes les précisions
sur www.baladesducolporteur.com
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SORTIE EN REFUGE X
A PARTIR DE 10 ANS

LE JEUDI ET VENDREDI

Partir en refuge, c’est vivre une expérience
inoubliable. Une évasion en montagne
avivre absolument.

- 14 ANS

1/2 JOURNEE 12€
SORTIE BIEN-ETRE 18 €
1 JOURNEE 22€

2 JOURNEES 40 €

+NUIT EN REFUGE *
DEMI-JOURNEE

SORTIE
EN ENGAGEMENT 130€

* Ne comprend pas la 1/2 pension du refuge
estimée a environ 40 euros et 30 euros
pour les moins de 12 ans

Possibilité de régler en cheque-vacances

+14 ANS
15€
18€
30€
65€

JOURNEE

220€



